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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO MUISTIO
Aika: 9.2.2026 klo 9.00

Paikka: Lintharjun lilkuntakeskuksen kabinetti, Kaatronkatu 1 / Teams
Lasna/poissa:

Kirsti Kivinen, puheenjohtaja, lasna

Terttu Vaananen, lasna

Leena Kolehmainen, lasna

Niilo Kanninen, lasna

Markku Raty, l1asna

Leena Hyvonen, lasna

Johanna Tapaninen, lasna

Sirkka Koponen, ev.lut. seurakunnan edustaja, lasna

Juha Vehvilainen, kaupunginhallituksen edustaja, lasna

Paula Paavilainen, sihteeri, lasna

§ 1 Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.00

§ 2 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Toimintasaanndssa todetaan, ettd vanhus- ja vammaisneuvosto on paatdsvaltainen, kun enemman
kuin puolet jasenistd on lasna.

Paatods: Todettiin kokous lailliseksi ja padtdsvaltaiseksi.

§ 3 Kokouksen esityslistan hyviaksyminen

Paatos: Hyvaksyttiin kokouksen esityslista.

8§ 4 Edellisen kokouksen muistio

Yhteisen vanhus- ja vammaisneuvoston ensimmaisessa kokouksessa 19.8.2025 § 5 sovittiin, etta
kokouksista tehdaan muistiot ja ne [ahetetaan jasenille kommentoitavaksi ja seuraavassa kokouksessa
vield hyvaksytaan.

Paatods: Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio.
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§ 5 Avoimen hallinnon kysely vanhus- ja vammaisneuvostoille
Kyselyn saatekirje:

Miten varmistamme, ettd kaikki ihmiset - myds he, jotka eivdt kéytd sdhkoisid viestintdvdlineitd, saavat
jatkossakin tdrkedit tiedot yhteiskunnan palveluista?

Tadma kysely on tarkoitettu kaikille Suomen vammais- ja vanhusneuvostoille. Haluamme kuulla teidén
ndkemyksidénne ja kokemuksianne siitd, miten tiedotustehtévdt nykyisin alueellanne hoidetaan - ja ennen
kaikkea siitd, millaisia ratkaisuja tarvitaan tulevaisuudessa.

Erityisen kiinnostuneita olemme siitd, miten tiedottaminen tavoittaa ne ihmiset, jotka ovat digi- jo
nettiyhteyksien ulkopuolella tai jotka voivat tulevaisuudessa jaéda tiettyjen sdhkoisten viestintdkanavien
tavoittamattomiin.

Kyselyn tuloksia on tarkoitus hy6dyntdé valtakunnallisessa keskustelussa siitd, millaisia tiedotuskanavia
erityisryhmien tavoittamiseen tarvitaoan — myés Yleisradiolain ndkékulmasta.

Vastaathan kyselyyn viimeistéén 27.2.2026.

Kyselyyn padset téastd linkista: https://link.webropolsurveys.com/S/C9921DD4B020A400

Ldmmin kiitos arvokkaasta panoksestasi!
Paatds: Neuvosto vastasi kyselyyn ja keskusteli yhteiskunnan palveluista tiedottamisesta.

Tiedottaminen on tarkea ja iso asia palveluiden saatavuuden kannalta. Tulevaisuudessa entista
useampi ihminen osaa kayttaa sahkdisia kanavia, mutta ne eivat voi olla ainoa kanava, ikaantyneet ja
vammaiset tarvitsevat myds muita kanavia. Ikaantyneet ja vammaiset henkilot hyotyvat, jos/kun tiedot
|0ytyvat yhdesta paikasta, ikdantyneiden palveluopas on tasta hyva esimerkki.

Ikdantyneita ja vammaisia myds hyddyttaa, jos asia on selvitettavissa puhelimitse. Hyvinvointialueen
nettisivuilta ei ole saatavissa henkildiden suoria numeroita, mutta esimerkiksi Ikakeskuksen numero
palvelee hyvin.

[Imoitustaulut ovat hyva vayla tiedottaa ikdantyneita ja vammaisia. Olisiko kaupungin mahdollista
laittaa iso ilmoitustaulu torille virastotalon ja apteekin valiin?

§ 6 Palveluopas ikaantyneille

Palveluopas on valmistunut ja jaettavissa myds vanhus- ja vammaisneuvoston kautta. Painettuja
oppaita saa sihteerilta, verkkoversio 10ytyy osoitteesta Hyvinvoinnin palvelut - Suonenjoki

Paatds: Merkittiin tiedoksi palveluoppaan valmistuminen.
Palveluopasta on kaytetty ja hyvaksi havaittu. Opas on selkea ja siita 16ytyy keskeisimmat tiedot.

Oppaan paivitys tehdaan ainakin verkkoversioon vuosittain, painetun version paivitys tehdaan
harvemmin.
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§ 7 Pohjois-Savon hyvinvointialueen mielenterveys- ja pdihdepalveluiden uudistus

Pohjois-Savon hyvinvointialueella on kaynnissa mielenterveys- ja paihdepalveluiden uudistus.
Mielenterveys- ja paihdepalvelut muodostavat lapileikkaavan kokonaisuuden, joka vaikuttaa laajasti
hyvinvointialueen palvelutoimintaan. Ne kytkeytyvat terveydenhuollon palveluiden lisaksi muun
muassa perhepalveluiden universaaleihin palveluihin, kasvatus- ja perheneuvontaan ja
lastensuojeluun. Lisaksi palveluilla on keskeinen yhdyspinta kuntien sivistys- ja nuorisotoimen
palveluihin, hyte-toimintaan seka jarjestéihin.

Kaydaan keskustelu aiheesta evastykseksi hyvinvointialueen ikdihmisten neuvoston ja
vammaisneuvoston jasenille. Hyvinvointialueen esitys uudistuksesta on jaettu kutsun liitteena.

Paatos: Kaytiin keskustelu aiheesta seuraavin huomioin.

- Laakaripalvelut mielenterveys- ja paihdepalveluissa toivotaan toteutettavan lahipalveluina.

- lkaantyneiden paihteiden kayttdon vaikuttaa yksinaisyys. Paihteiden kaytto lisaa tapaturmia,
vaikuttaa terveyteen ja yhteisvaikutus laakkeiden kanssa on arvaamaton.

- Paihteiden kaytt6a ja riippuvuuksia voi ennaltaehkaista houkuttelemalla ihmisia mukaan
toimintaan, kerhoihin ja tapahtumiin. Nain vahennetaan yksindisyytta ja ihmiset saavat paiviin
mielekasta tekemista.

- Ennaltaehkaisyssa myds tiedotuksella on tarkea rooli, esimerkiksi terveysriskeista ja ladkkeiden
yhteisvaikutuksista on tarkea tiedottaa.

- Suonenjoella toimii AA-kerho seurakuntakodilla.

- Peliriippuvuus muistettava yhtena riippuvuuden muotona, ikdihmisia nakyy paljon pelikoneilla,
pelaaminen on osalla ajankulua. Tilannetta parantanut velvollisuus rekisteroitya.

§ 8 Pohjois-Savon hyvinvointialueen vammaisneuvoston ja ikdihmisten neuvoston kuulumiset
Neuvostojen jasenet kertovat terveiset hva:n neuvostoista.
Hva:n vammaisneuvosto:

- neuvostolla paljon asioita ja toimii aktiivisesti

- alueellinen tapaaminen esitetty Leppavirralle toukokuussa

- poytakirjat luettavissa hyvinvointialueen sivuilta
https://pshyvinvointialue.fi/vaikuttamistoimielimet

- vammaisneuvoston toimintasuunnitelma loytyy aluehallituksen poytakirjasta

HVA:n ikaihmisten neuvosto:

- Tekeilld lakisaateinen suunnitelma ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi. Neuvostosta
valittu toimikunta on valmistellut suunnitelmaa ja esittaa sen neuvostolle seuraavassa
kokouksessa 19.2.2026. Suunnitelma liitetdan osaksi laajaa hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa.

- aluehallituksen poytakirjasta 16ytyy ikdihmisten neuvoston toimintasuunnitelma
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§ 9 Muut asiat
Terveiset liikenneturvallisuusryhmasta

- ikadantyneet oppineet varovaisemmaksi liikenteessa, onnettomuuksia vahemman

- jalankulkijat tyytyvaisia nykyisiin liikennejarjestelyihin, esim. pyératuoliluiskia on tullut

- liikenneturvainfo vanhus- ja vammaisneuvoston kautta: ajokortista luopuminen tai
ajoterveydesta huolehtiminen, Erkka Savolainen, Tanja Seppanen yhteyshenkil6ina. Markku
kysyy sopivaa aikaa huhtikuussa tai vanhustenviikolle 5.-12.10.2026. Paula hoitaa tila yms.
jarjestelyt esim. Futurialla.

Suonenjoen Elakkeensaajat ry on suunnitellut Kuluttajaliiton kanssa infoa huijauspuheluista. Muutkin
jarjestot tervetulleita jarjestelyihin, yhteys Leena Kolehmaiseen. Paikaksi suunniteltu esimerkiksi
Futuria, kirjasto tai seurakuntakoti. Vanhus- ja vammaisneuvosto piti aiheesta tiedotusta erittdin
tarpeellisena.

Kehitysvammaisten tuki ry on vaihtamassa nimensa Suonenjoen Toivo ry:ksi, aktiivisia tekijoita
tarvittaisiin lisda yhdistyksen toimintaan.

Kaupunginhallituksen edustajan terveiset

- paatosten valmistelussa olisi tarkea olla myds vanhus- ja vammaisvaikutusten arviointi

- vanhus- ja vammaisneuvoston kannattaa ottautua erityisesti teknisen lautakunnan
valmisteluun. Vanhukset- ja vammaiset parhaita asiantuntijoita esim. kavelyteiden kayttdon.

- Vanhus- javammaisneuvoston aloitteet ovat tervetulleita kaupunginhallitukseen.

Seurakunnan terveiset

- Yhteisvastuukerdys on alkanut 1.2.2026 alkaen, tana vuonna teemana vanhusten pelko
parjaamisesta. Kerayksesta paikallisesti kaytettavaa rahaa tulee noin 1000 euroa, ne ovat
kaytossa vuonna 2027. Vanhus- ja vammaisneuvostoa pyydetaan ideoimaan, mihin varat
kannattaisi kayttad. Kyseessa voisi olla vaikka tapahtuma, konsertti, koulutus jne.

Selvitetdan vammaisten kyytipalveluihin mahdollisesti tulleita muutoksia.
Seuraava kokous 27.4.2026 klo 9-11

- Esityksia kasiteltaviksi asioiksi voi lahettaad puheenjohtajalle ja sihteerille.
§ 10 Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 10.44.
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